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wiersz laureat II edycji Konkursu Plastycznego i Konkursu na wiersz profilaktyczny

,, Razem przeciwdziałamy współczesnym uzależnieniom ’’ 

*

Ku przestrodze
Gdy ktoś spyta: chcesz zapalić?

Powiedz mu: ja wolę szaleć.

Na siłowni, w dyskotece,

każdy wie: ja palić nie chcę.

Narkotykom mówię: nie!

Po nich człowiek stacza się.

Mózg nie działa jak należy,

ręce drżą, a serce pędzi.

A alkohol? Co ty na to?

Napij się a będzie spoko.

Nie! Odpowiem, nie ma mowy!

Wolę jasny umysł mieć, gotowy.

Więc pamiętaj, ku przestrodze:

By być zdrowym, pięknym, młodym

Nie pij, nie pal, nie zażywaj

Lecz bądź sobą i wygrywaj!
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